W Ao sair de casa, use mascara que cubra nariz e boca

# Higienizar as maos com dgua e sabao.
Caso nao seja possivel, higienizar com alcool 70%

® Lvitar tocar com as maos nariz, boca e rosto,
evite abracos, beijos e apertos de mao

: Privilegiar a ventilacao natural dos ambientes.
No caso de ar condicionado, evite recirculacao de ar




